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La energia fluye, la
materia circula.

En nuestra sesion anterior, exploramos
como se transforma la energia. Hoy,
nuestro enfoque es diferente: seguimos
el viaje de la materia. Descubriremos
cdmo los elementos que forman nuestro
planeta viajan a través de los
ecosistemas para convertirse en el
combustible que mantiene nuestra
propia energia y salud.

Ciclo
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El Viaje del Carbono: El Elemento que Nos Conecta a Todos

El carbono es la base de todas las moléculas organicas (proteinas, carbohidratos, lipidos, ADN).
Constituye el 18% de tu cuerpo.

5. Intercambio: Un constante

flujo de CO, entre los océanos y
la atmosfera.

4. Sedimentacion: El carbono
se almacena en rocas calizas a
lo largo de milenios.
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1. Fijacidén: Las plantas capturan
CO, atmosférico y lo convierten en
glucosa mediante la fotosintesis.

@J,% 2. Respiracion: Todos los seres

vivos liberamos CO, al respirar.

3. Combustion: La quema de
combustibles fosiles libera
carbono almacenado. g o



El Desequilibrio Humano: CoOmo Alteramos el Ciclo Vital

Las actividades humanas han alterado drasticamente el equilibrio del ciclo del

Ciclo Natural

carbono, con graves consecuencias.
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Impacto Humano

Causas del Desequilibrio
* Emisiones Industriales: Desde la revolucion industrial, |a
concentracion de CO, atmosférico ha aumentado en mas del 50%.

» Deforestacion: La reduccion de bosques disminuye la capacidad
del planeta para fijar carbono a través de la fotosintesis.

* Quema de Combustibles Fésiles: Liberamos masivamente
carbono que estuvo almacenado por millones de afios.

Consecuencia Directa

* Intensificacion del efecto invernadero y calentamiento global.
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Productores y Consumidores: Los Roles Fundamentales del Ecosistema

Dentro del ciclo del carbono, la vida se organiza en dos grandes equipos segun como obtienen su
alimento y energia. Unos lo producen, otros lo consumen. Entender esta division es clave para

comprender cualquier cadena alimenticia.

Autétrofos (Productores) Heterotrofos (Consumidores)
Crean su propio alimento a partir de materia Obtienen energia consumiendo a otros seres
inorganica. Son la base de las cadenas vivos. Reciclan la materia y la energia.

alimenticias.
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Dos Estrategias para la Vida: Autétrofos vs.

Heterotrofos
HETEROTROFOS (Consumidores y
Descomponedores)
Fuente de Energia: Luz solar (fotosinteticos) Fuente de Energia: Materia organica de otros
O reacciones quimicas (quimiosintéticos). Seres Vivos.
Clasificacion:

e Herbivoros: Consumen plantas (conejo,

vaca).
Ejemplos: Plantas, algas, cianobacterias. 6—1—‘5 e Carnivoros: Consumen carne (leén, aguila).
e Omnivoros: Dieta variada (humano, 0s0).
e Descomponedores: Materia muerta
(hongos, bacterias).

Funcion Clave: Base de todas las cadenas Cf& Funcion Clave: Reciclaje de materiay
alimenticias. Q transferencia de energia.
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Del Ecosistema a tu Plato: Principios de una

Alimentacion Correcta

Asi como los ecosistemas necesitan un equilibrio, tu
cuerpo también. La nutricidon es la ciencia de aplicar
estos principios a tu salud. Una dieta correcta debe ser:

* Equilibrada: Proporciones adecuadas de cada grupo
de alimentos.

e Completa: Contener todos los nutrientes necesarios.

e Higiénica: Preparada y conservada de forma segura
para evitar enfermedades.

En México, nuestra guia oficial es el 'Plato del Bien
Comer'. Nos ensefia a combinar y variar los alimentos
para una dieta saludable.
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Anatomia de un Plato Saludable

Los Nutrientes Esenciales

4 Carbohidratos: Energia inmediata.

& Proteinas: Crecimiento y reparacion.

$7 O

Llenas de vitaminas, minerales y fibra.

iBusca la variedad de colores!
Leguminosas y Agua: Transporte, reacciones quimicasy

\
Alimentos de regulacion térmica.

Principal fuente de Origen Animal

energia. Prefiere
los integrales.

hormonales.

Vitaminas y Minerales: Regulacion de

i: Lipidos: Reserva de energia y funciones
-:%;D funciones celulares.

25%

Recordatorio de Higiene

. Lavado de manos y alimentos, coccién
3_@ adecuada y revision de fechas de caducidad.
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Cuando el Equilibrio se Pierde: Las Dos
Caras de la Malnutricion

La malnutricion no es solo la falta de comida. Es un desequilibrio que puede
manifestarse de dos maneras opuestas, pero igualmente peligrosas para la salud:

Enfermedades por Exceso Enfermedades por Deficiencia (Carenciales)
Consumir mas calorias y nutrientes de los No obtener la cantidad suficiente de uno o0 mas
que el cuerpo necesita. nutrientes esenciales.
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Cuando ‘Demasiado’ Se Vuelve un Riesgo:
Las Enfermedades del Exceso

| : : Enfermedades

Definicién: indice de Mecanismo: El cuerpo Causa Principal:
Masa Corporal (IMC) desarrolla resistencia a Niveles altos de
superior a 30. la insulina. colesterol que
obstruyen las arterias.

Causas: Exceso de Dato Clave:
calorias y sedentarismo. Relacionada Impacto: Son la

K directamente con la principal causa de
Consecuencias: obesidad y la mala muerte en México.
Aumenta el riesgo de alimentacion. Afecta al
diabetes, hipertensiony 14% de los mexicanos.

problemas cardiacos.
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Cuando ‘Poco’ Causa Grandes Problemas:
Las Enfermedades Carenciales

Anemia

€

e Causa: Deficiencia de
hierro.

e Sintomas: Fatiga, palidez,
mareos.

e Prevencion: Consumir
carnes rojas, legumbresy
verduras de hoja verde.

Osteoporosis

e Causa: Deficiencia de
calcio y vitamina D.

e Efecto: Huesos fragiles y
propensos a fracturas.

e Prevencion: Consumir
lacteos y tener una
exposicion solar
moderada.

Beriberi

S

e Causa: Deficiencia de
vitamina B1 (Tiamina).

e Sintomas: Problemas
neurologicos y cardiacos
graves.
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Aplicacion Practica: Ponte a Prueba

Responde las siguientes preguntas de practica basadas en el formato del examen.

Pregunta 1: Organismo Pregunta 2: Pregunta 3: Proceso
gque produce su propio Enfermedad que devuelve CO, a la
alimento a partir de relacionada con la atmaosfera en el ciclo
materia inorganica: deficiencia de hierro: del carbono:

A) Herbivoro A) Diabetes A) Fotosintesis

B) Carnivoro B) Obesidad B) Respiracion celular
C) Autotrofo C) Anemia C) Sedimentacion

D) Descomponedor D) Hipertension D) Fijacion
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Del Planeta a Tu Célula: Has Conectado los Puntos

En este viaje, has seguido el camino del carbono desde la atmadsfera hasta los organismos
que forman las cadenas alimenticias, llegando finalmente a tu plato. Ahora comprendes que

tus decisiones nutricionales son el ultimo eslabén de un ciclo planetario.

92>

Planeta Ecosistema

Célula

Logros Clave de esta Leccidon

Comprendiste el ciclo del carbono y su desequilibrio.
/ Diferenciaste claramente entre autétrofos y heterétrofos.
'Dominas los principios de una alimentacidn correcta segin el Plato del Bien Comer.

/ Identificas las principales enfermedades nutricionales y cémo prevenirlas.
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Tu Proxima Aventura

L r 4 ] .
BlOIOg ICa. SaIUd y Informacion de Contacto -
Reproduccion CyberEdu MX
Avance del Video 15: JoselLuisGlez@cyberedumx.com
SC;E’;amlnacmn atmosférica y su impacto en la D S e e

Prevencion de enfermedades respiratorias.
Los secretos de la division celular: mitosis y

cyberedumx.com/biologia
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MEIOSIS. % Grupo Telegram:
Las estrategias de la vida: reproduccion sexual y cyberedumx.com/telegram-
asexual. biologia

cAprendiste como tu alimentacion se conecta con
los ciclos naturales? Suscribete y preparate para
nuestro siguiente tema.
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